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Mas de 600
millones de
personas sufren
enfermedades
mentales

:: BORJA ROBERT

MADRID. Cada vez mas perso-
nas en el mundo tienen una en-
fermedad mental. Segin las ulti-
mas estimaciones de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
ya son mas de 615 millones, un
30% mas que hace 25 afios. El au-
mento es mas rapido que el creci-
miento de la poblacion del plane-
tay se calcula que, en la actuali-
dad, casi uno de cada diez ciuda-
danos sufte ansiedad o depresiéon
clinicas. Una situacién que supo-
ne un coste de casi 900.000 mi-
llones de euros anuales a la eco-
nomia global, asi como inconta-
bles retos sanitarios y bienestar.

El dltimo informe de la OMS,
que publica hoy la revista médi-
ca ‘The Lancet Psychiatry’, tam-
bién ha descubierto que cada euro
adicional que invierte un pais en
el tratamiento de enfermedades
mentales reporta hasta cuatro
euros adicionales a su economia.
«Ya sabiamos que invertir en tra-
tamientos para la depresién y la
ansiedad es beneficioso para la sa-
lud y el bienestar, pero este nue-
vo estudio confirma que también
tiene sentido economicoy, afirmé
la directora general de la OMS, Mar-
garet Chan, en un comunicado.

El estudio de la OMS ha esti-
mado cudl seria el coste de me-
jorar los tratamientos de salud
mental en 36 paises —de todo ni-
vel de desarrollo-y cules serian
sus efectos sanitarios y econémi-
cos durante los proximos 15 afos.
Segun sus datos, alcanzar los ni-
veles de inversion que recomien-
da la propia organizacién supon-
dria realizar un gasto de unos
128.000 millones de euros. «Pero
los retornos superan con creces
el costey, sefialan.

Grandes diferencias

Segun los calculos de la OMS, se
lograria una mejora del 5% en la
participacion de estas personas
en el mercado laboral y su pro-
ductividad, lo que aportaria unos
350.000 millones de euros adi-
cionales a la economia del mun-
do. Ademas, la mejora de su salud
—que supone menos atencion sa-
nitaria adicional- reportaria otros
270.000 millones.

La OMS considera que, por
norma general, todos los paises
necesitan mejorar su inversion
en el tratamiento de estas do-
lencias, pero que el principal dé-
ficit se encuentra entre los pai-
ses en vias de desarrollo. En pro-
medio, solo el 3% del gasto pu-
blico sanitario mundial se dedi-
ca a enfermedades como la de-
presion, la ansiedad o 1la
esquizofrenia. Sin embargo, las
diferencias entre estados ricos
y pobres son notables: en la ma-
yoria de paises ricos el porcen-
taje aumenta hasta el 5%, mien-
tras que en los pobres puede ser
del 1% o menor.

VII EDICION ‘MI PERIODICO DIGITAL’

«El concurso
fomenta el trabajo
enh equipo»

José Enrique Garcia Aja Director del Instituto
Juan Sebastian Elcano de Cartagena

:: FERNANDO CASTILLO
MURCIA. ‘Mi Periddico Digital’, el
concurso organizado por la Conseje-
ria de Educacion y Universidades y
laverdad.es que cuenta con el patro-
cinio de Iberdrola, Hospital Quirén
Salud Murcia, Grupo Fuertes, Banco
Popular, Centro Comercial Thader y
El Corte Inglés, cierra su fase de ins-
cripcion el proximo 18 de abril en
www.miperiodicodigital.com. La com-
peticién permite a los estudiantes de
Secundaria, Bachillerato y Ciclos For-
mativos de Grado Medio convertirse
en periodistas durante cerca de un
mes. Deberan redactar sus noticias,
grabar videos, tomar fotografias y ma-
quetar sus portadas de periddicos en
grupos de entre 4 y 6 miembros. En
juego hay estupendos premios como
videoconsolas, ‘smartphones’, cima-
ras de fotos, libros electronicos y ‘ta-
blets’. El Instituto de Educacién Se-
cundaria Juan Sebastian Elcano ha
roto el hielo en Cartagena inscribien-
do a su primer equipo. Su director,
José Enrique Garcia Aja, cree que el
certamen tiene indudables benefi-
cios para los estudiantes.

-;Por qué le parece interesante el
concurso ‘Mi Periédico Digital’?
—El concurso me parece un medio ex-
celente para que los alumnos desa-
rrollen desde edades tempranas el es-
piritu critico, la autonomia personal,
la capacidad de analisis e investiga-
Cion, la creatividad... Y todo sobre dos
pilares fundamentales de su forma-
cién: las nuevas tecnologias y los idio-
mas. En definitiva, toda una serie de
habilidades que les van a resultar se-
guro muy utiles en el futuro cuando
se enfrenten al mundo laboral.

-De todos los beneficios que pue-
de aportar la experiencia, ;cuil ve
mas interesante?

-Son muchos los aspectos positi-
vos de la iniciativa pero, tal vez, los
mas interesantes sean el desarrollo
de la capacidad organizativa de los
alumnos y el fomento del trabajo
en equipo.

Cuatro chicas del grupo inscrito, junto con el director del instituto,

VIl EDICION *MI
PERIODICO DIGITAL'

ORGAMNIZAN:

Region B de Murcia

LAVERDAD =

PATROCIMNAN:

a Fzgstal "I

"iBERDROL, Vauirensalud
IETE G Fupries

Popular IS @»

-;Qué ventajas le parece que tie-
nen los periodicos digitales?

-Sin duda alguna, la inmediatez de
la informacién. Muy interesante
también me parece la posibilidad
que conceden a los lectores de in-
teractuar con la actualidad, gene-
rando unos foros ciudadanos que,
debidamente analizados, pueden
dar buena cuenta de la situacién
de la sociedad actual y de sus preo-
cupaciones.

-;Como cree que evolucionara la
tecnologia en las aulas en los pro-
ximos afios?

-La educacion esta, desde ya mis-
mo, intimamente ligada a la tec-
nologia. En el IES Juan Sebastian
Elcano estamos poniendo ya en
practica experiencias que tienen
que ver con espacios virtuales de
aprendizaje y los resultados estan
siendo muy positivos, amplidndo-
se los horizontes de nuestros es-
tudiantes, conectando mas con sus
intereses y capacidades y mejoran-
do nuestra comunicacién con las
familias. Ahora bien, para que el
trabajo tenga continuidad es im-
prescindible que se dote a los cen-
tros adecuadamente. Hoy en dia,
los avances que damos estan muy
condicionados por la falta de re-
cursos, lo que los ponen seriamen-
te en riesgo.

c.

José Enrique Garcia, y los jefes de estudios. :: Ies JUAN SEBASTIAN ELCANO
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DE LAVERDAD
Angiologia

y Cirugia Vascular

DR. MARTIN LANDALUCE CHAVES. Tra-
tamiento moderno de sus varices (microes-
puma, laser, radiofrecuencia). Unidad de
0zonoterapia para Glceras varicosas y Pie
Diabético. Medicina Bioldgica Vascular.
C/Condes de Barcelona 3-1°A. Murcia
Teléfonos: 968246866 - 616197193. Co-
legiado Médico n° 0203006.

Cirugia cardiovascular

DR. VICTOR GLENN RAY LOPEZ. Varices
sin cirugia (microespuma y laser endovas-
cular). Teléfono 968 27 10 42 - 609 55 08
44. Colegiado Médico n.° 3605437.

CENTRO CARDIOVASCULAR. DRES.
GUTIERREZ, GARCIA-PUENTE y ARRI-
BAS. Cirugia cardiaca. Varices sin cirugia.
Esclerosis. La Vega: 968 230355. Priva-
dos: 637 98 42 93. Murcia. Colegiados
Médicos n.os 30/3904599, 30/2848364 y
30/3006007.

Cirugia Plastica y Estética

DR. RAMON MORENO VILLALBA. Senos.
Lifting. Rinoplastia. Liposuccion. Cartagena:
C/ Real, 30, 2°E. 968 121445. Murcia: Plaza
Hernandez Amores, 4. (Plaza de la Cruz).
630036 291. Colegiado Médico n° 4794.

Garganta, Nariz y Oidos

DR. MARIANO ROSIQUE ARIAS. Cancer
de garganta. Microcirugia nasal. Sordera.
Tel.: 968 20 48 39. Col. médico Murcia
989.

Neurocirugia

DR. MANUEL CLAVEL ESCRIBANO. Neu-
rocirugia. Microcirugia de columna. Neu-
ralgia del trigémino. Hemiespasmo facial.
Consulta privada en Hospital Quirdn.

Teléf. 968 269207

968 269277 - 968 36 50 00.
www.neurocirugiadrclavel.com
Colegiado médico 8/24691.

DRA. RODRIGUEZ BARCELO.
Neurocirugia minimamente invasiva.
Hospital Quirdn.

Tel. 968 36 50 00.
www.endoneurocirugia.es

Colegiado médico n° 3007042.

Neurologia

DR. J. MECA LALLANA. Diagndstico y
tratamiento de enfermedades neuroldgicas.
San Lorenzo, 1, 1.° Murcia. Teléfono 968
220393. Colegiado Médico N.° 3005405.

DR. FERNANDEZ BARREIRO. Neurdlogo. Exjefe
Servicio Neurologia Hospital Virgen Arrixaca.
Consulta particular; Luis Braille, 1, 1.° Teléfono
968 281807. Colegiado Médico n.° 610.

DR. DIEGO TORTOSA CONESA. Especialista
en neurologia. Acisclo Diaz, 11. Murcia.
Tel.: 968 29 58 85. Col. médico n® 5640.

Periodoncia e Implantes

dentales

CLiNICA VELEZ. Gran Via. Murcia.
TIf.: 968 21 19 54.

DR. VELEZ. Col. médico estomatdlogo n° 221.

DRA. LEGAZ. Col. odontdgo n° 431.
RES. 02950073.

Psicologia integral

PAZ NOGUERA. Adolescentes. Adultos.
Sexualidad. Trastornos personalidad.
Afrontamiento. TIf.: 636 89 21 73 - 968
21 72 14. Colegiada psicdloga n°® 1482.

SANATORIO PSIQUIATRICO DR. MUNOZ,
S.L. Pacientes agudos y crénicos. Gom-
pafiias y privados. Director Dr. Raimundo
Mufioz Pérez. Informacion y consulta:
mafanas, de 10 a 12. Tardes, de 5a 7.
TIf.: 968 88 55 50 - 968 88 42 58. Ctra.
de Cartagena, 59. El Palmar, Murcia. Co-
legiado médico n° 1541,

MARIA JOSE GARRIDO. Master sexuali-
dad. Eyaculacion precoz. Impotencia. Va-
ginismo. Anorgasmia.

Teléfonos 968 25 19 75 y 649 49 62 04.
Colegiada Psicdloga n° 2041.

DR. GARCIA BASTERRECHEA.
Tratamiento Intensivo tabaquismo. Alco-
hol. Cocaina. Cannabis. Nuevas tecnolo-
gias. Tfno 968 906195. Colegiado Medico
n.° 3001023. Res 20400079.
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