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Angiologia

y Cirugia Vascular

DR. MARTIN LANDALUCE CHAVES. Tra-
tamiento moderno de sus varices (microes-
puma, laser, radiofrecuencia). Unidad de
Ozonoterapia para Glceras varicosas y Pie
Diabético. Medicina Bioldgica Vascular.
C/Condes de Barcelona 3-1°A. Murcia
Teléfonos: 968246866 - 616197193. Co-
legiado Médico n° 0203006.

Cirugia cardiovascular

DR. VICTOR GLENN RAY LOPEZ. Varices
sin cirugia (microespumay laser endovas-
cular). Teléfono 968 27 10 42 - 609 55 08
44. Colegiado Médico n.° 3605437.

CENTRO CARDIOVASCULAR. DRES.
GUTIERREZ, GARCIA-PUENTE y ARRI-
BAS. Cirugia cardiaca. Varices sin cirugia.
Esclerosis. La Vega: 968 230355. Priva-
dos: 637 98 42 93. Murcia. Golegiados
Médicos n.os 30/3904599, 30/2848364 y
30/3006007.

Cirugia Plastica y Estética

DR. RAMON MORENO VILLALBA. Senos.
Lifting. Rinoplastia. Liposuccion. Cartagena:
C/ Real, 30, 2°E. 968 121445. Murcia: Plaza
Hernéndez Amores, 4. (Plaza de la Cruz).
630 036 291. Colegiado Médico n°4794.

Garganta, Nariz y Oidos

DR. MARIANO ROSIQUE ARIAS. Cancer
de garganta. Microcirugia nasal. Sordera.
Tel.: 968 20 48 39. Col. médico Murcia
989.

Neurocirugia

DR. MANUEL CLAVEL ESCRIBANO. Neu-
rocirugia. Microcirugia de columna. Neu-
ralgia del trigémino. Hemiespasmo facial.
Consulta privada en Hospital Quirdn.

Teléf. 968 269207

968 269277 - 968 36 50 00.
www.neurocirugiadrclavel.com
Colegiado médico 8/24691.

DRA. RODRIGUEZ BARCELO.
Neurocirugia minimamente invasiva.
Hospital Quirdn.

Tel. 968 36 50 00.
www.endoneurocirugia.es

Colegiado médico n® 3007042.
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DR. J. MECA LALLANA. Diagndstico y
tratamiento de enfermedades neuroldgicas.
San Lorenzo, 1, 1.° Murcia. Teléfono 968
220393. Colegiado Médico N.° 3005405.

DR. FERNANDEZ BARREIRO. Neurlogo. Exjefe
Servicio Neurologia Hospital Virgen Arrixaca.
Consulta particular: Luis Braille, 1, 1.° Teléfono
968 281807. Colegiado Médico n.* 610.

DR. DIEGO TORTOSA CONESA. Especialista
en neurologia. Acisclo Diaz, 11. Murcia.
Tel.: 968 29 58 85. Col. médico n® 5640.

Periodoncia e Implantes

dentales

CLINICA VELEZ. Gran Via. Murcia.
TIf.; 968 21 19 54.

DR. VELEZ. Col. médico estomatlogo n° 221.

DRA. LEGAZ. Col. odontogo n° 431.
RES. 02950073.

Psicologia integral

PAZ NOGUERA. Adolescentes. Adultos.
Sexualidad. Trastornos personalidad.
Afrontamiento. TIf.: 636 89 21 73 - 968
21 72 14. Colegiada psic6loga n°® 1482.

SANATORIO PSIQUIATRICO DR. MUNOZ,
S.L. Pacientes agudos y cronicos. Gom-
pafiias y privados. Director Dr. Raimundo
Mufioz Pérez. Informacion y consulta:
maiianas, de 10 a 12. Tardes, de 5 a 7.
TIf.: 968 88 55 50 - 968 88 42 58. Ctra.
de Cartagena, 59. El Palmar, Murcia. Co-
legiado médico n°® 1541,

MARIA JOSE GARRIDO. Méster sexuali-
dad. Eyaculacion precoz. Impotencia. Va-
ginismo. Anorgasmia.

Teléfonos 968 25 19 75 y 649 49 62 04.
Colegiada Psicdloga n° 2041.

DR. GARCIA BASTERRECHEA.
Tratamiento Intensivo tabaquismo. Alco-
hol. Cocaina. Cannabis. Nugvas tecnolo-
gias. Tfno 968 906195. Colegiado Medico
n.° 3001023. Res 20400079.
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Al piedelanoticia. Un grupo del IES Dr. Pedro Guillén de Archena
entrevistando a un churrero en 2013 con motivo de la tematica sobre
la alimentacién del concurso de ese ano. :: IEs DR. PEDRO GUILLEN

Entrevistas con expertos. Un grupo del Nelva entrevistando a Angel
Cobacho, catedrético de Derecho Constitucional de la UMU y experto
en redes sociales, en la pasada edicidn. :: coLecio NELVA

e n T
Pequeiios periodistas. Un equipo del IES Infante Don Juan Manuel
de Murcia posa con el poeta Eloy Sanchez Rosillo, en 2010, después
de mantener una instructiva charla con éL. :: 1es NFANTE DON JUAN MANUEL
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LA MESA

0 es preciso esperar a
que mejore el tiempo,
aunque nos renueva el
gusto por el helado,

como refresco, postre o alejado de
las comidas, como entrada: solo o
acompanando a otro producto,
como sorbete diverso: champan,
albahaca, menta... 0 el, quizas,
mas irrespetuoso uso de limpia-
dor de boca entre platos. Como
postre, solo o con otros produc-
tos: chocolates, frutos secos, tar-
tas, jamoén con helado de aceite
de oliva y/o tomate. En ocasio-
nes, se emplea de telonero en
una ensalada caprese fria 0 como
helados de queso, de tomate...

En paises frios parece connatu-
ral el helado en la estacién mas
fria. En otro tiempo, antes de los
frigorificos, se confeccionaba de
una forma un tanto natural. En
Bolivia, sur de Perti y parte de Ar-
gentina, todavia hoy es usual que
alas cinco de la manana se llenen
hasta la mitad dos tarros de zinc o
aluminio (los de los lecheros), se
envuelven en pieles de carnero,
muy empapadas de agua fuerte-
mente sazonada con salitre o
simplemente sal. Los colocan a
lomos de un caballo, que se hace
trotar una legua y después regre-
sar. En el recipiente, 1a leche se ve
sacudida contra las paredes y ge-
nera una espuma que completa el
recipiente y el hielo que lo cubre
exteriormente, a temperatura
bien baja, acaba por paralizar la
espuma del interior de la lechera,
al enfriarla. Cuando la caballeria
ha completado las dos leguas, los
recipientes vierten cascadas de
espuma congelada, que sazonada
con azucar y canela deleitan al
gourmet m4s exigente.

En los paises calidos, como el
nuestro, se puede poner hielo sa-
zonado con salitre y sumergir
una fuente metélica honda con
una cantidad de leche a sazonar
con azucar y canela. Se toman dos
manojos de paja de las que se em-
pleaban en las escobas, que se uti-
lizan a modo de espatula para ba-
tir la leche por los costados del re-
cipiente. Al cabo de unos diez mi-
nutos, la leche ha formado espu-
may se ha congelado.

Asi eran las cosas antes de que
irrumpiera el nitrégeno a muy
baja temperatura y como su pre-
sién de vapor es muy alta, ripida-
mente se evapora absorbiendo el
calor procedente de las cremas o
espumas a helar, formando crista-
les que se mezclan con las burbu-
jas del gas, formando un aerosol
de burbujitas de nitrégeno y mi-
crocristales de disolucion, es decir
un helado, sin haberido al trote a
lomos de un caballo. Como mini-
mo, perdemos espectacularidad,
iquéquieren que les diga!




