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Angiologia

y Cirugia Vascular

DR. MARTIN LANDALUCE CHAVES. Tra-
tamiento moderno de sus varices (microes-
puma, laser, radiofrecuencia). Unidad de
Ozonoterapia para Glceras varicosas y Pie
Diabético. Medicina Bioldgica Vascular.
C/Condes de Barcelona 3-1°A. Murcia
Teléfonos: 968246866 - 616197193. Co-
legiado Médico n° 0203006.

Cirugia cardiovascular

DR. VICTOR GLENN RAY LOPEZ. Varices
sin cirugia (microespumay laser endovas-
cular). Teléfono 968 27 10 42 - 609 55 08
44. Colegiado Médico n.° 3605437.

CENTRO CARDIOVASCULAR. DRES.
GUTIERREZ, GARCIA-PUENTE y ARRI-
BAS. Cirugia cardiaca. Varices sin cirugia.
Esclerosis. La Vega: 968 230355. Priva-
dos: 637 98 42 93. Murcia. Golegiados
Médicos n.os 30/3904599, 30/2848364 y
30/3006007.

Cirugia Plastica y Estética

DR. RAMON MORENO VILLALBA. Senos.
Lifting. Rinoplastia. Liposuccion. Cartagena:
C/ Real, 30, 2°E. 968 121445. Murcia: Plaza
Hernéndez Amores, 4. (Plaza de la Cruz).
630 036 291. Colegiado Médico n°4794.

Garganta, Nariz y Oidos

DR. MARIANO ROSIQUE ARIAS. Cancer
de garganta. Microcirugia nasal. Sordera.
Tel.: 968 20 48 39. Col. médico Murcia
989.

Neurocirugia
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DR. J. MECA LALLANA. Diagndstico y
tratamiento de enfermedades neuroldgicas.
San Lorenzo, 1, 1.° Murcia. Teléfono 968
220393. Colegiado Médico N.° 3005405.

DR. FERNANDEZ BARREIRO. Neurélogo. Exjefe
Servicio Neurologia Hospital Virgen Arrixaca.
Consulta particular: Luis Braille, 1, 1.° Teléfono
968 281807. Colegiado Médico n.” 610.

DR. DIEGO TORTOSA CONESA. Especialista
en neurologia. Acisclo Diaz, 11. Murcia.
Tel.: 968 29 58 85. Col. médico n® 5640.

Periodoncia e Implantes

dentales

CLINICA VELEZ. Gran Via. Murcia.
TIf.; 968 21 19 54.

DR. VELEZ. Col. médico estomatlogo n° 221.

DRA. LEGAZ. Col. odontogo n° 431.
RES. 02950073.

Psicologia integral

PAZ NOGUERA. Adolescentes. Adultos.
Sexualidad. Trastornos personalidad.
Afrontamiento. TIf.: 636 89 21 73 - 968
21 72 14. Colegiada psic6loga n° 1482.

SANATORIO PSIQUIATRICO DR. MUNOZ,
S.L. Pacientes agudos y cronicos. Gom-
pafiias y privados. Director Dr. Raimundo
Mufioz Pérez. Informacion y consulta:
maiianas, de 10 a 12. Tardes, de 5 a 7.
TIf.: 968 88 55 50 - 968 88 42 58. Ctra.
de Cartagena, 59. El Palmar, Murcia. Co-
legiado médico n°® 1541,

Redactores del IES
Gerardo Molina

:: FERNANDO CASTILLO

MURCIA. ElIES Gerardo Molina
de Torre Pacheco ya ha apuntado a
su primer equipo a ‘Mi Periédico Di-
gital’, el concurso organizado por la
Consejeria de Educacion y Univer-
sidades y laverdad.es que permite a
los estudiantes convertirse en pe-
riodistas. El nuevo medio de comu-
nicacion se llamard ‘Los Chichos’y
esta conformado por alumnos de 4°
de ESO. La fase de inscripcién esta
abierta hasta el 18 de abril en
www.miperiodicodigital.com y pue-
den apuntarse grupos de 4 a 6 com-
ponentes dirigidos por un profesor
del centro. En juego hay videocon-
solas, smartphones, tablets, cama-
ras fotograficas y ebooks.
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Revision. Los componentes de un equipo del colegio Los Olivos de
Molina de Segura revisan una de sus noticias redactada durante la

primera edicion. :: ce Los oLivos

Aprendiendo de los mejores. Un grupo del cblegio La Vaguada de

DR. MANUEL CLAVEL ESCRIBANO. Neu- |51 [1]1 [T

rocirugia. Microcirugia de columna. Neu-
ralgia del trigémino. Hemiespasmo facial.
Consulta privada en Hospital Quirdn.

Teléf. 968 269207

968 269277 - 968 36 50 00.
www.neurocirugiadrclavel.com
Colegiado médico 8/24691.

DRA. RODRIGUEZ BARCELO.
Neurocirugia minimamente invasiva.
Hospital Quirdn.

Tel. 968 36 50 00.
www.endoneurocirugia.es

Colegiado médico n® 3007042.

MARIA JOSE GARRIDO. Méster sexuali-
dad. Eyaculacion precoz. Impotencia. Va-
ginismo. Anorgasmia.

Teléfonos 968 25 19 75 y 649 49 62 04.
Colegiada Psicdloga n° 2041.

DR. GARCIA BASTERRECHEA.
Tratamiento Intensivo tabaquismo. Alco-
hol. Cocaina. Cannabis. Nugvas tecnolo-
gias. Tfno 968 906195. Colegiado Medico
n. 3001023. Res 20400079.

Para anuncios en esta seccion

968 272 319

Cartagena entrevistd en la segunda edicidn del certamen a la escrito-
ra Maria Duefas. :: COLEGIO LA VAGUADA

hay que redactar noticias, también pueden hacerse fotos y grabar vi-
deos para completar la informacidn. :: ies Los ALBARES
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El nimero de
obesos ya supera
al de personas
desnutridas

:: B.R.

MADRID. En apenas cuarenta
afios, el namero de adultos obe-
sos en el mundo se ha multiplica-
do por seis. De algo més de 100 mi-
llones en 1975 se ha pasado a mas
de 640 millones en 2014, y ya son
un colectivo mayor que el de per-
sonas desnutridas. Segin un es-
tudio publicado ayer por la revis-
ta médica ‘The Lancet’, el sobre-
peso se propaga por el planeta a
velocidad de epidemia y anticipa
un brusco aumento de enferme-
dades asociadas: diabetes, infar-
tos eictus, entre otras.

Segun este trabajo, realizado
por investigadores del Imperial
College (Reino Unido), el porcen-
taje de hombres obesos ha pasa-
dodeun3,2%en1975aun10,8%
en 2014. En el caso de las mujeres,
en el mismo periodo han pasado
de un 6,4% aun 14,9%. Aproxima-
damente uno de cada siete mayo-
res de edad en el mundo estd en
un rango de peso potencialmen-
te perjudicial para su salud. En es-
tas mismas cuatro décadas los por-
centajes de desnutricién han cai-
do hasta el 8,8% en hombresy al
9,7% en mujeres.

«En los tltimos cuarenta afios
hemos pasado de un mundoen el
que la incidencia de la desnutri-
cién duplicaba a la obesidad a uno
en el que tenemos mas obesos que
desnutridosy, explica Majid Ezza-
ti, investigador de la Escuela de
Salud Publica del Imperial Colle-
ge y coautor del trabajo. «Y silas
tendencias actuales contindan,
no solo fallaremos en nuestro ob-
jetivo global de frenar la epidemia
de obesidad hasta niveles de 2010
antes de 2025, sino que habra mas
mujeres con obesidad severa que
con desnutricién para entoncesy.

Medidas urgentes
Segun sus calculos, si las tenden-
cias de aumento se mantienen,
uno de cada cinco adultos serd obe-
so en 2025.Y en un porcentaje
amplio de éstos -1a mitad de las
mujeres y un tercio de los hom-
bres- seran casos de obesidad se-
vera o morbida. «Para evitar una
epidemia de obesidad severa hace
falta poner en marcha, con urgen-
cia y rigor, nuevas politicas que
permitan frenar el aumento mun-
dial de pesow, indic6 Ezzati.
Aunque este es el primer es-
tudio que pone de manifiesto
que la obesidad ya afecta a mas
personas que la desnutricion,
segun los calculos de los inves-
tigadores el fenémeno se pro-
dujo hace unos afos. En el caso
de las mujeres estiman que se
produjo en 2004 y en el caso de
los hombres en 2011. Sin embar-
g0, los autores del trabajo hacen
hincapié en que el problema de
la obesidad no hace menos gra-
ve el de la desnutricién, que to-
davia afecta de forma grave a un
altisimo porcentaje de la pobla-
cién mundial.



